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Ben si sa che un ambiente rumoroso dan-
neggia i recettori acustici dell’orecchio inter-
no e molti Paesi hanno emanato leggi e rego-
le per limitare I’esposizione al rumore e va-
lutarne gli effetti sui lavoratori. In Italia &
stata recentemente recepita la specifica Di-
rettiva Comunitaria con ’emanazione del De-
creto Legislativo n. 277 del 15/8/91 che fissa
criteri e modalita di sorveglianza sanitaria per
i lavoratori esposti a rumore industriale per
livelli sonori superiori a 85 dBA. Allo scopo
di valutare la validita di periodici controlli
su soggetti considerati a rischio per mansio-
ne lavorativa e per luogo di lavoro, abbiamo

considerato un gruppo di lavoratori, omoge-
neo per livelli di esposizione al rumore, ap-
partenente al Compartimento di Milano delle
Ferrovie dello Stato. Tutti i lavoratori prece-
dentemente segnalati ed assicurati in lavora-
zioni contemplate al p. 44 del DPR 482/75, so-
no stati seguiti con periodici controlli ORL
e con esami audiometrici.

MATERIALI E METODI

Fra tutti i lavoratori delle Ferrovie dello Stato
appartenenti al Compartimento di Milano, abbia-
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mo considerato 1052 persone classificate a rischio
secondo il paragrafo 44 della legge 482/75. Tutte
le visite e gli esami audiometrici sono stati segui-
ti, negli ultimi quindici anni, dai Medici Aiuto Spe-
cialisti ORL dell’Ufficio Sanitario Compartimen-
tale di Milano. Tutti i lavoratori sono maschi di
eta superiore ai 21 anni ed in nessuno di loro &
stata riscontrata alcuna patologia a carico del di-
stretto ORL. I lavoratori a rischio sono stati sotto-
posti a visita ORL e ad esame audiometrico ogni
anno, quelli che sono risultati positivi per ipoacu-
sia da rumore sono stati ricontrollati ogni 6 mesi
e allontanati dalla mansione lavorativa se veniva
riscontrato un peggioramento maggiore del 5% se-
condo la scala AAOO di ipoacusia, quelli con mar-
cato trauma acustico al primo esame venivano al-
lontanati immediatamente. Una volta allontanati
dalla mansione lavorativa i soggetti non sono stati
sottoposti ad ulteriori esami perché non richiesti
dalla legge.

RISULTATI

Su 1052 persone, 558 (53%) sono risultati
normoacusici, durante i nostri esami, per pit
di un controllo; 110 (10,5%) hanno mostrato
una ipoacusia non sostenuta da rumore e 384
(36,5%) hanno presentato un’ipoacusia chia-
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ramente provocata da rumore (Fig. 1). Di que-
sti ultimi, in 280 casi (26,6% del totale, 72,9%
del gruppo) una marcata ipoacusia era gia
presente durante il primo esame audiometri-
co ed a questi non & stato permesso di conti-
nuare a lavorare in ambiente rumoroso (Fig.
2). Gli esami audiometrici in assunzione sono
diventati obbligatori solo dal 1985 ed alcuni
dei lavoratori risultati positivi al primo esa-
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me potrebbero essere stati esposti e danneg-
giati da altre fonti (caccia, discoteca ecc.) In
104 casi (9,9% del totale e (21,1% del gruppo)
si & invece verificata una progressione dell’i-
poacusia da rumore durante gli anni. Consi-
derando questo 9,9% di pazienti, il 4,6% ¢ ri-
masto stabile durante gli anni successivi, men-
tre il 5,3% ha mostrato ad un certo punto una
progressione del danno. Secondo la Scala
Merluzzi questa progressione ¢ stata in tutti
i casi non superiore ad una classe, eccetto in
un soggetto che, nel giro di due controlli, &
passato dalla classe 1 alla classe 4.

CONCLUSIONI

I risultati del nostro studio epidemio-
logico in retrospettiva dimostrano che ol-
tre la meta dei lavoratori esposti a ru-
more non ha dimostrato alcuna perdita
in alcun momento. Nel 10,5% era eviden-
te una ipoacusia non correlata a rumore,
mentre nel 36,5% era presente una ipoa-
cusia da rumore. Nel 26,6% di questi ul-
timi l'ipoacusia era gia presente all’ini-
zio della sorveglianza sanitaria prevista
per legge ed i lavoratori sono stati adibi-
ti a differenti mansioni. Per quanto ri-
guarda il rimanente 9,9% abbiamo osser-
vato la presenza di una ipoacusia stabile
nel 4,6% e solo nel 5,3% un ulteriore peg-
gioramento (Fig. 3). In questi pazienti I'al-
lontanamento dal posto di lavoro o la di-
minuzione del rumore ha reso possibile
contenere la perdita dell'udito a livelli mi-
nimi. Solo in un caso la mancata perdita
d’udito non ¢ stata prevenuta. In conclu-
sione pensiamo che un periodico control-
lo, quale quello da noi eseguito sui lavo-
ratori delle Ferrovie, sia di estrema utili-
ta per la prevenzione dell’ipoacusia da ru-
more soprattutto se integrato da sorve-
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glianza ambientale sul posto di lavoro ed
analisi delle mansioni lavorative. Valido
¢ inoltre, visto che oggi non disponiamo
di strumenti diagnostici con valore pre-
dittivo sufficientemente attendibili, ese-
guire esami audiometrici prima dell’as-
sunzione per un lavoro in un ambiente
rumoroso, perché puo rivelare pazienti
gia ipoacusici e prcbabilmente a maggior
rischio. Pensiamo inoltre che i controlli
dovrebbero continuare ad essere esegui-
ti per almeno due anni anche in quei la-
voratori che, allontanati dalla noxa pato-
gena lavorativa, non sono pill considera-
ti a rischio dalla legge, per valutarne gli
effetti a lungo termine.

[ RIASSUNTO |

L’ipoacusia dovuta alla cronica esposizione ad
elevti livelli di rumore & ben riconosciuta come
patologia e molte Nazioni hanno emanato leggi che
proteggono i lavoratori, richiedenti periodici esa-
mi audiometrici e controlli otorinolaringologici.

Gli autori hanno seguito, durante gli ultimi
quindici anni lavoratori esposti professionalmen-
te al rumore, afferenti al Compartimento di Mila-
no delle Ferrovie dello Stato.

Tutti i lavoratori sono stati sottoposti periodi-
camente a visite ORL e ad esami audiometrici. I
nostri risultati hanno evidenziato 'importanza di
periodici esami audiometrici e la loro efficacia nel-
la prevenzione della sordita da rumore.

| SUMMARY |

Loss of hearing due to chronic noise exposition
is a well-known pathology and many nations have
regulations for the protection of workers with pe-
riodical audiometry and ONT check-ups.

For the last 15 years, the authors have follo-
wed state railway workers of the Milan area who
were professionally exposed to noise. All were pe-
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riodically examined by ONT specialists and sub-
mitted to audiometry. The findings underscore the
importance of these periodical examinations and
their efficacy for the prevention of hearing loss
due to noise.
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