La stabilometria statica sensibilizzata in piloti militari ed
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aspiranti piloti: suo-e
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RIASSUNTO:
Sono stali valutati 44 soggetti, di cul 34 piloti militari in servizio attivo e 10 aspiranti pilot,

parametri normativi. Tulti | soggetti sono stati sottoposti ad una batteria di 8 test,
comprendenti in sequenza: valutazione in posizione di Romberg, valutazione in posizione di
Romberg con testa retroflessa, valutazione in posizione di Romberg con interposizione di
tappeting in gomma, valutazions in posizione i Romberg con testa retroflessa con
Pinterposizione di tappeting in gomma. Ciascuna batteria comprendeva la doppia valutazione
occhi aperti/occhi chiusi.

Sono stati caleolati | valor assoluti della lunghezza e dellarea del fracciate per
ciascuna misurazione con media @ deviazione standard. Sono stati altresi caleolati | rapporti
tra i valori di area @ lunghezza ottenuti nelle diverse condiziont di studio, considerandoli una
diretta espressione dellinfluenza esercitata da ciascuna afferenza sensitiva & sensoriale nel
controllo della postura.

Nan sono emerse differenze significative nel risultati ottenuti dalle dus categorie di
sogoetti studiati, specificamente non emergono segni ascrivibili a abitudine /o adattamento
nei piloti in servizio attive rispetio ai soggetti non abituati alle accelerazioni specifiche del
vole con avingelto a reazions ultrasonico.

Si & confermata la predominanza del sistema visivo nel controllo posturale. Per la
afferenza somestesica si sono dimostrate altamente indicative le prove destabilizzanti ad
pechi chiusi, mentre non forniscong ulili dati supplementari quelle sffettuate ad occhi aperti.

| 10 aspiranti piloti sono stali sottoposti anche a studio con stabilometria dinamica
per canfrontare i risultati con quanto ottenuto alla prova statica.
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